Machsch
au mit?

gesundheit schwyz

Gesundheitsférderung
und Prévention



Liebe/r .o

Ich mache Flimmerpausevom ...
bis ... und verbringe meine
Freizeit ohne Handy, TV, Konsole & Co.
So bleibt mir viel Zeit, um Neues zu
entdecken und Spannendes zu erleben.

Gerne wirde ich mit dir

[0 zum Spielen abmachen

[0 indie Badi gehen

[0 ein Velo-Tuurli unternehmen
0 inden Wald brateln gehen



