Gesundheit beim Sex

Sex fiihlt sich gut an und kann eine
positive Kraft sein. Wichtig ist, auf
Safer Sex zu achten und sich so vor
einer Ansteckung mit HIV und ande-
ren sexuell Ubertragbaren Infektionen
zu schiitzen. Homo- und bisexuelle
Maénner haben ein erhdhtes Risiko
dafr.

Eindringender Geschlechtsverkehr
(Penis in Scheide oder After) immer
mit Praservativ und Gleitmittel! Aber
Gummis sind kein absoluter Schutz
vor Geschlechtskrankheiten. Mit dem
Safer-Sex-Check kannst du herausfin-
den, wie du dich zusatzlich schiitzen
kannst — mit Tipps, die auf deine
personliche Sexualitat zugeschnitten
sind.

Safersexcheck.lovelife.ch

Speziell fiir homo- und bisexuelle
Maénner: drgay.ch

LGBT+ im Recht

Schwul, lesbisch, bisexuell oder
trans zu leben ist erlaubt und
Diskriminierung von LGBT-Menschen
ist verboten. Schwule und lesbische
Paare durfen heiraten und gemein-
sam Kinder adoptieren, lesbische
Paare haben Zugang zur Samen-
spende. Trans Menschen kénnen

ihr Geschlecht und ihren Vornamen
amtlich dndern lassen.

Ach, ibrigens...

In der Schweiz gilt das
Schutzalter 16 Jahre.
Das heisst, dass Jugendliche
unter 16 Jahren ihre Sexualitat
leben diirfen, wenn der Alters-
unterschied zwischen ihnen
nicht grésser als 3 Jahre ist.

Beratungsangebote

du-bist-du.ch
fur junge LGBT+ Menschen

Igbt-helpline.ch — bei Vorfallen von
Diskriminierung und Gewalt

mycheckpoint.ch
Gesundheitszentren und Beratung

tgns.ch — Beratung fir trans
Menschen und ihr Umfeld

lilli.ch — Infos zu Sexualitat und
Onlineberatung fur Jugendliche

Eltern

fels-eltern.ch
Infos und Beratung fiir
Eltern und Freunde von
LGBT+ Menschen
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Nationale
Organisationen

pinkcross.ch
Dachverband schwuler und
bisexueller Manner

los.ch
Dachverband fiir Lesben, bisexuelle
und queere Frauen

milchjugend.ch
Jugendorganisation fur LGBT+ mit
Events und der Zeitschrift milch-
biechli

aids.ch
Aids-Hilfe Schweiz

Nr. 147
Beratung per Telefon,
Chat, SMS oder E-Mail
fiir junge Menschen
(rund um die Uhr & gratis)
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gesundheit schwyz

gesundheit schwyz bietet mit dem
Angebot MSM (Ménner die auf Mén-
ner stehen) unkomplizierte Informa-
tions- und Beratungsangebote fiir
LGBT+ Menschen im Kanton Schwyz.

In der Mediothek in Goldau kénnen
Biicher und DVD‘s zu LGBT+-Themen
ausgeliehen werden.

gesundheit-schwyz.ch
gesundheit-schwyz@triaplus.ch
041747 6870

gesundheit schwyz
Gesundheitsférderung
und Prévention

Herausgeber gesundheit schwyz, 2022
Eine Abteilung der Triaplus AG
www.gesundheit-schwyz.ch

Lesbisch
Gay
Bisexuell

Trans queer
+ schwul
homosexuell

Die Vielfalt an sexuellen
Orientierungen und
Geschlechtsidentitaten ist
grosser als du denkst!



Vielfalt

Etwa fiinf bis zehn Prozent aller
Menschen sind lesbisch, schwul,
bisexuell, trans, intergeschlechtlich,
asexuell oder haben eine andere
sexuelle Orientierung oder Geschlechts-
identitat. Das sind in der Schweiz
mehrere hunderttausend Menschen.
Mehr als es beispielsweise Landwirte
gibt.

Marion 17 J.
Mit vierzehn war ich mir
sicher, dass ich auf Frauen
stehe. Bis ich offen damit
umgehen kann, dauert es
wohl noch eine Weile.

Was bin ich?

Menschen entscheiden nicht selbst,
von welchem Geschlecht sie sich
angezogen flhlen, aber sie miissen
es selbst herausfinden.

Zwischen lesbisch, schwul, bisexuell
und hetero gibt es nicht unbedingt
klare Grenzen. Im Leben ist vieles
offen und maoglich. Viele Unsicher-
heiten klaren sich mit der Zeit durch
Gesprache, durch das Hinhoren auf
die eigenen Fantasien und durch
Ausprobieren.

Goran 15 J.

Ich bin verwirrt. Bei einem
Madchen in der Klasse fiihle
ich mich verliebt. Dann gibt
es einen Jungen, der super

aussieht. Bei ihm fiihle ich

mich stark erregt. Was bin
ich denn jetzt?
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Coming-out

Das Coming-out ist ein Prozess,

bei dem man sich seiner eigenen
sexuellen Orientierung bewusst wird
und sie auch gegeniiber anderen
Menschen, etwa in der Familie

oder im Freundeskreis, offen kommu-
niziert. Ein Coming-out kann kurz
oder auch lange dauern. Unsicher-
heiten, Angste oder Bedenken
kénnen einen in dieser Zeit sehr
belasten. Doch wenn man sie tber-
winden kann, fallen die Reaktionen
der anderen oft positiv aus.

Yannik 19 J.
Seit meinem Coming-
out hat mein Leben erst
richtig begonnen...

V

Transgender

Bei trans Menschen stimmt ihr Iden-
titatsgefiihl als Mann oder Frau nicht
mit dem Geschlecht liberein, das
man ihnen bei Geburt zugesprochen
hat. Trans Manner wurden aufgrund
des Korpers als Madchen eingeord-
net. Trans Frauen sind mit einem
mannlichen Kérper geboren. Man
spricht auch von Transgender und
Transidentitat. Trans ist eine natir-
liche Variante, die vorkommt, ebenso
wie Menschen, die sich keinem Ge-
schlecht eindeutig zuordnen wollen.

Mehr dazu: tgns.ch

Marina 15 J.
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Intergeschlecht

Etwa jedes 1000. Kind kommt mit
uneindeutigen korperlichen Ge-
schlechtsmerkmalen auf die Welt.
Intergeschlecht-Organisationen
wehren sich dagegen, dass Kinder
ohne medizinische Notwendigkeit

im Kleinkindalter an den Geschlechts-
organen operiert werden.

In der Schweiz besteht noch kein
Recht auf die Eintragung eines dritten
Geschlechts.

www.zwischengeschlecht.org

Anonym.

Ich wiinsche mir Schutz
vor Eingriffen, die die koérper-
liche Unversehrtheit gefahrden
und die Menschenwiirde
verletzen.

Gruppen im Kanton
Schwyz

Queerpuzzles: Jugendgruppe fiir
LGBT+ Jugendliche. Aktuelle Infor-
mationen zu den monatlichen Treffs
in Schwyz unter queerpuzzles.ch

Mythengay: Verein fir LGBT+
Menschen. Trifft sich monatlich in
Schwyz zu einem gemeinsamen
Abend. Zudem finden verschiedenen
Freizeitaktivitaten statt. Aktuelle
Informationen unter mythengay.ch

Laura 19 J.
Dank Queerpuzzles habe
ich die Starke gefunden,
zu mir zu stehen.
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