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Stärkung der überfachlichen Kompetenzen – Zyklus I 
 
Die Stärkung der überfachlichen Kompetenzen, wie soziale Fähigkeiten und Stressbewältigung, senken das Risiko eines möglichen Suchtverhaltens deutlich.  

 

Unterrichtsmaterialien 

Planungshilfen  
zu überfachlichen Kompetenzen  
– PHZH 
 

 
Mit der Förderung von überfachlichen Kompetenzen (bzw. Lebenskompetenzen) zur kindlichen Persönlich-
keitsentwicklung beitragen.  
 
Zum Lehrmittel und Unterrichtsmaterialien 
 

Übungssammlung  
zur psychischen Gesundheit 
– fit-4-future 

 
Übungen zu den Themen:  

• Freundschaft 

• Zugehörigkeitsgefühl, Verhalten in Gruppen und Klassenklima 

• Gefühlswahrnehmung, Emotionsregulation, Empathie-Fähigkeit 

• Kommunikationsfähigkeit  
 
Zur Übungssammlung  
 

Gewaltprävention –  
PH SZ 

 
Medienkisten zur Gewaltprävention.   
Angebot zur Förderung der Konfliktkompetenz und Gewaltprävention bei Kindern. 
Kern ist die Konfliktlösungsstrategie. 
 
Ausleihen  
 

  

https://materialien.phzh.ch/planungshilfen-gesundheitsfoerderung-und-praevention/sucht/sucht-im-1-zyklus/
https://www.fit-4-future.ch/de/an-der-schule/ideenkiste/uebung.html?id=1501
https://rzs.swisscovery.org/discovery/fulldisplay?docid=alma9914388304205505&context=L&vid=41SLSP_RZS:VU07&lang=de&adaptor=Local%20Search%20Engine&query=any,contains,pr%C3%A4vention
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Aktionswoche 

 
Flimmerpause – akzent 
 

 
In der Pfingstwoche auf digitale Medien verzichten, indem Lehrpersonen die Flimmerpause im Unterricht auf-
greifen. Die Flimmerpause fördert den verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien und inspiriert dazu, 
bildschirmfreie Alternativen auszuprobieren. 
 
Zum Ablauf 
 

 

Spielzeugfreier Kindergarten – 
akzent  

 
Im Kindergarten werden für vier bis acht Wochen alle vorgefertigten Spielsachen weggeräumt und teilweise mit 
Alltagsmaterialien wie Kartonschachteln ersetzt.  
Das Projekt fördert die Kreativität und Fähigkeiten, um täglichen Herausforderungen selbstbewusst gegenüber-
zutreten. 
 
Zum Ablauf von akzent LU  /  Zum Ablauf von Suchtprävention Aargau 

 

 
 

Weitere verschiedene Medien zum Thema «Suchtprävention» finden Sie hier bei der PH Schwyz.  

 

https://www.akzent-luzern.ch/praevention/angebote/flimmerpause-in-der-schule-103
https://www.akzent-luzern.ch/praevention/zielgruppe/kinder/spielzeugfrei/uebersicht
https://www.spielzeugfrei.ch/
https://rzs.swisscovery.org/discovery/search?query=any,contains,suchtpr%C3%A4vention&tab=41SLSP_RZS_MyInst_and_CI&search_scope=MyInst_and_CI&vid=41SLSP_RZS:VU07&offset=0&mfacet=library,include,5505%E2%80%93112051270005505,1,lk&mfacet=library,include,5505%E2%80%93112050940005505,1,lk

