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Sexuelle Gesundheit – Zyklus 1 

 
 

Unterrichtsmaterialien 

Medienliste "Sexualpädagogik, 
Basisstufe, Kita" der Berner Ge-
sundheit 

 

• Grundlagenliteratur zur psychosexuellen Entwicklung und Sexualerziehung  

• Methodenbücher für die Basisstufe 

• Bilderbücher für Kinder 
 
Zu den Informationen 
 

Webseite "Sexualaufklärung in 
der Schule" 

Informationen und Literatur zu  
 

• psychosexuelle Entwicklung von Kindern 

• Rolle der Lehrpersonen 

• sexualpädagogische Konzepte für Schulen 
 

Zu den Informationen  
 

Präventionsparcours "Mein Kör-
per gehört mir" von Kinderschutz 
Schweiz 

Prävention sexualisierter Gewalt im pädagogischen Kontext 
 

• Lernmaterialien für Kinder 

• Infoabend für Eltern und Erziehungsberechtigte 

• Weiterbildung für pädagogische Fachpersonen 
 
Zu den Informationen 
 

 

https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/sexualpaedagogik/schulen/?origin=300
https://www.sexualaufklaerung-schule.ch/web.php/1/de/home/willkommen
https://www.kinderschutz.ch/angebote/praeventionsangebote/mein-koerper-gehoert-mir/mkgm-4-6

