Gesundheitsférderung

gesundheit schwyz und Prévention

Starkung der uberfachlichen Kompetenzen — Zyklus Il

Die Starkung der tberfachlichen Kompetenzen, wie soziale Fahigkeiten und Stressbewaltigung, senken das Risiko eines méglichen Suchtverhaltens deutlich.

Unterrichtsmaterialien

Planungshilfen
zu Uberfachlichen Kompetenzen
— PHZH

Fokus auf dem Suchtmittelkonsum

Themendossier «Genuss oder
Sucht» — éducation21

Im Themendossier ist folgendes zur Suchtpravention aufgefihrt:
e Lernmedien
o Praxisbeispiele
e Ausserschulische Angebote

time:out — Blaues Kreuz

Reflektieren des eigenen Konsumverhaltens, Umgang mit verschiedenen Genuss- und Suchtmitteln oder mit
Medien

Schiler:innenkurse —
Swisscom

Kurse zum Umgang mit Social Media



https://materialien.phzh.ch/planungshilfen-gesundheitsfoerderung-und-praevention/sucht/sucht-im-2-zyklus/
https://www.education21.ch/de/themendossier/genuss-oder-sucht
https://www.timeoutschweiz.ch/unterrichtsmaterial/
https://www.swisscom.ch/de/about/nachhaltigkeit/swisscom-campus/medienkurse-zyklus-2.html

Aktionswoche
In der Pfingstwoche auf digitale Medien verzichten, indem Lehrpersonen die Flimmerpause im Unterricht auf-
greifen. Die Flimmerpause fordert den verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien und inspiriert dazu,
Flimmerpause — akzent bildschirmfreie Alternativen auszuprobieren.
Workshop
Dem Tabak auf der Spur — Kostenloser Workshop, welcher den Weg von den Wurzeln des Tabaks bis zum Zigarettenstummel zeigt.
Lungenliga
Weitere verschiedene Medien zum Thema «Suchtpravention» finden Sie bei der PH Schwyz.
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https://www.akzent-luzern.ch/praevention/angebote/flimmerpause-in-der-schule-103
https://www.lungenliga.ch/lungenliga-zentralschweiz/dem-tabak-auf-der-spur
https://rzs.swisscovery.org/discovery/search?query=any,contains,suchtpr%C3%A4vention&tab=41SLSP_RZS_MyInst_and_CI&search_scope=MyInst_and_CI&vid=41SLSP_RZS:VU07&offset=0&mfacet=library,include,5505%E2%80%93112051270005505,1,lk&mfacet=library,include,5505%E2%80%93112050940005505,1,lk

