Gesundheitsférderung
und Pravention

gesundheit schwyz

Psychische Gesundheit — Zyklus I

Unterrichtsmaterialien

Lektionseinheiten zu den Themen:
e Depression/Suizidalitét
Sucht
Digitale Medien
Gewalt/Mobbing
Sexualitat
Lebenskompetenzen
Klassenklima

Lektionen — Mediothek Berner
Gesundheit

Ubungen zu den Themen:

e Freundschaft
Ubungssammlung e Zugehorigkeitsgefihl, Verhalten in Gruppen und Klassenklima
zur psychischen Gesundheit o Gefuihlswahrnehmung, Emotionsregulation, Empathie-Fahigkeit
— fit-4-future e Kommunikationsfahigkeit
Einzelne Module, um die sozial emotionalen Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler, sowie die gesund-
Module — MindMatters heitsfordernde Schulkultur zu férdern und zu starken.

Stand: Dezember 2025


https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesundheitsfoerderungpraevention/schulen/lektionen/
https://www.fit-4-future.ch/de/an-der-schule/ideenkiste/uebung.html?id=1501
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/mindmatters/didaktisches-material/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/mindmatters/didaktisches-material/

