Gesundheitsférderung

gesundheit schwyz und Prévention

Sexuelle Gesundheit — Zyklus Il

Unterrichtsmaterialien

Planungshilfen zum sexualpadagogischen Unterricht

e Zusammenstellung der Themen pro Zyklus mit Bezug zum Lehrplan 21
Webseite der PH Zirich e didaktische Hinweise
¢ Lehrmittel sowie Webseiten mit Informationen und Unterrichtsmaterialien

Lektionen zu den sexualpadagogischen Themen des Zyklus I

Freundschaft und Liebe

[ )
Webseite der Berner Gesundheit: | Grenzen unq Rgspekt . -
Unterrichtsmaterialien Sexualitat | ® Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat
e Konsens
e und weitere

Informationen und Literatur zu

psychosexuelle Entwicklung von Kindern

Rolle der Lehrpersonen

Themen, Inhalte, Aktivitaten, Arbeitshilfen und Literatur
sexualpadagogische Konzepte fir Schulen

Webseite «Sexualaufklarung in
der Schule»



https://materialien.phzh.ch/de/planungshilfen-gesundheitsfoerderung-und-praevention/sexuelle-gesundheit/
https://www.bernergesundheit.ch/landingpages/unterrichtsmaterial/
https://www.sexualaufklaerung-schule.ch/web.php/1/de/home/willkommen

Praventionsparcours
«Mein Kdrper gehort mir»,
Kinderschutz Schweiz

Pravention sexualisierter Gewalt im padagogischen Kontext

e Lernmaterialien fur Kinder
o Infoabend fir Eltern und Erziehungsberechtigte
o Weiterbildung fiir padagogische Fachpersonen

Lehrmittel «Mein Korper 2»
elk-Verlag

Lehrmittel mit Lektionen zu den Themen Fortpflanzung und Gesundheit

Lehrmittel NaTech 5/6
Schulverlag Plus AG

Lehrmittel zu den Themen Pubertéat, Fortpflanzung, Beziehungen und Grenzen. Mit Themenbuch, Forschungs-
heft und digitalen Materialien.

Lehrmittel «Sexualerziehung mit
Generation Z»
Auer Verlag

Lehrmittel Biologie mit besonderer Berlicksichtigung der geschlechtlichen und sexuellen Vielfalt

Webseite «Lehrplan Q»

Lehrmittel und Methoden zu den Themen Geschlechterstereotypen, Rollenerwartungen, menschliche Vielfalt
und Homosexualitat
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https://www.kinderschutz.ch/angebote/praeventionsangebote/mein-koerper-gehoert-mir/mkgm-7-9
https://elkverlag.ch/mein-koerper-2-materialien?srsltid=AfmBOorkQZp3D9a_I2PgbQF8_8jz0q_mxMCegLnNtRu1fB0TIKitjIaP
https://shop.schulverlag.ch/natech-5-6-86096.html
https://www.auer-verlag.de/pp08188-sexualerziehung-mit-generation-z.html?srsltid=AfmBOoo-JV_CmWVqlgAiRbj8fnsZaJ9EcfR_uCleaQUEHpnB2anhOo7f
https://lehrplanq.ch/

