
 

Stand: Dezember 2025 
 

Ernährung, Bewegung und Gesundheit – Zyklus III 
 
 

Medienkisten  

Ernährung – PH SZ 

 
1:1 mit – Was wir essen. Was wir trinken: Interaktiver Aktionskoffer 
 
Ausleihen 
  
 
Mein Körper, meine Gesundheit:  
Geräte und Materialien zur einfachen Untersuchung zu Geschmackswahrnehmungen und Lebensmittelbe-
standteilen 
 
Ausleihen  
 

MAYbe Less Sugar 

 
Quiz zum Thema Zucker und Zuckerzusatz 
 
Zu den Fragen 
 

Bewegung – PH SZ 

 
Schule bewegt: Kiste beinhaltet diverse Materialien zum Thema: Bewegung in der Schule 
 
Ausleihen  
 

 

https://rzs.swisscovery.org/discovery/fulldisplay?docid=alma9914121300105505&context=L&vid=41SLSP_RZS:VU07&lang=de&adaptor=Local%20Search%20Engine&query=any,contains,ern%C3%A4hrung
https://rzs.swisscovery.org/discovery/fulldisplay?docid=alma9912520980105505&context=L&vid=41SLSP_RZS:VU07&lang=de&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=41SLSP_RZS_MyInst_and_CI&query=any,contains,Mein%20K%C3%B6rper,%20meine%20Gesundheit:
https://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/Files/Gesundheit_Schwyz/Dokumente/Unterrichtsmaterialien/MAYbeLessSugar_Junge_Erwachsene.zip
https://rzs.swisscovery.org/discovery/fulldisplay?docid=alma9910624200105505&context=L&vid=41SLSP_RZS:VU07&lang=de&adaptor=Local%20Search%20Engine&query=any,contains,ern%C3%A4hrung

