
 

Psychische Gesundheit – Zyklus III 
 
 
Unterrichtsmaterialien 

Lektionen – Mediothek Berner 
Gesundheit  

 
Lektionseinheiten zu den Themen:  

• Depression/Suizidalität 

• Sucht 

• Digitale Medien 

• Gewalt/Mobbing 

• Sexualität 

• Lebenskompetenzen 

• Klassenklima 
 

Zu den Lektionen 
 

Toolkit – Wie geht's dir? 

 
Toolkit «Psyche stärken in der Schule» sowie Unterrichtsmodule zu den Themen:  

• Gefühle wahrnehmen 

• Stresskompetenz  

• Entspannung  

• Suizidalität 

• Psychische Erkrankungen  
 
Zur Übungssammlung  
 

Module – MindMatters 

 
Einzelne Module, um die sozial emotionalen Kompetenzen der Schülerinnen und Schüler, sowie die gesund-
heitsfördernde Schulkultur zu fördern und zu stärken. 
 
Zu den Übungen 
 

  

https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesundheitsfoerderungpraevention/schulen/lektionen/
https://www.wie-gehts-dir.ch/unterrichtsmaterial#SekundarstufeI
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/mindmatters/didaktisches-material/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/mindmatters/didaktisches-material/
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Informationen – feel-ok.ch 

 
Informationen für Lehrpersonen, Eltern und Jugendliche zu den Themen:  

• Freizeit  

• Gewicht  

• Essstörungen  

• Gewalt  

• Psychische Störungen  

• Selbstvertrauen  

• Selbstwert 

• Stress und Suizidalität  

• Vorurteile  

• Young Carers 
Etc.  
 
Zu den Informationen  
 

Handbuch –  
mentalhealthliteracy.org 

 
Handbuch mit umfassenden Informationen zu verschiedenen Modulen, Hintergrundwissen, Quiz und Handouts 
zum Thema psychische Gesundheit und psychische Erkrankungen 
 
Zum Handbuch  
 

 
PEP: Bodytalk  
 
 
 
 
 
PEP: Healthy Body Image  

 
Förderung von psychischer Gesundheit über die Stärkung des positiven Selbstwert- und Körpergefühls.  
 
Zum Angebot  
 
 
 
Unterrichtsmaterialien und Filme zum Thema positives Körperbild 
 
Zu den Unterrichtsmaterialien  
 

  

https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/themen.cfm
https://mentalhealthliteracy.org/product/mental-health-high-school-curriculum/
https://www.pepinfo.ch/angebote/praevention/bodytalk-pep
https://www.pepinfo.ch/angebote/praevention/healthy-body-image
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Unterrichtsmodule – Freelance  

 
Unterrichtsmodule zum Thema Cybermobbing 
 
Zu den Modulen  
 

 
Unterrichtsmaterialien – Sucht 
Schweiz  
 

 
Unterrichtsmaterialien zu den Themen: 
 

• Körperbild 

• Stress 

• Leistungsdruck   

• Umgang mit Belastungen  
Etc.  
 
Zu den Unterrichtsmaterialien  
 

 
Lernportal – DGUV 
(Deutsche Gesetzliche Unfallver-
sicherung) 

 
Hintergrundinformationen, praxisnahe Materialien, Kompetenzvermittlung, Mediensammlungen zu den The-
men: 
 

• Ernährung und Bewegung  

• Prüfungsangst  

• Psychische Belastungen  

• Selbstmanagement  

• Stresskompetenz und Arbeitsorganisation  

• Tod und Trauer  
 

Zu den Videos, Arbeitsblättern und Schaubildern  

 
Zu den interaktiven Unterrichtsmaterialien 

 

  

https://www.be-freelance.ch/de/97-unterrichtsmodule/digitale-medien/cybermobbing
https://genderundpraevention.ch/filme-und-einsatz/
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-i/
https://lernraum.dguv.de/mod/book/view.php?id=1390&chapterid=825
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Plattform – Jugend und Medien  

 
Nationale Plattform zur Förderung von Medienkompetenz  
 
Zur Plattform  
 

éducation21 – ResponsAbilita 

 

Unterrichtsmodule «you» mit den Themen Selbstwert und Gefühlswelt 

und «surroundings» mit den Themen wohlwollendes Zusammenleben und Gesundheitsförderung  
 

Zu den Unterrichtsmaterialien 

 

 

https://jugendundmedien.ch/themen/psychische-gesundheit
https://education21.ch/de/responsabilita

