Gesundheitsférderung
und Pravention

gesundheit schwyz

Sexuelle Gesundheit — Zyklus il

Unterrichtsmaterialien

Planungshilfen zum sexualpadagogischen Unterricht

e Zusammenstellung der Themen pro Zyklus mit Bezug zum Lehrplan 21
Webseite der PH Zirich e didaktische Hinweise
e Lehrmittel sowie Webseiten mit Informationen und Unterrichtsmaterialien

Lektionen zu den sexualpadagogischen Themen des Zyklus I

Freundschaft und Liebe

Grenzen und Respekt

Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat
Sexuelle Rechte

Fruchtbarkeit und Fortpflanzung
Schwangerschaftsabbruch
Geschlechtervielfalt

Konsens

Sexualitat und digitale Medien
Sexuell Ubertragbare Krankheiten
Film SexLustLiebe

Ideen Set Sexuelle Gesundheit

Webseite der Berner Gesundheit:
Unterrichtsmaterialien Sexualitat



https://materialien.phzh.ch/de/planungshilfen-gesundheitsfoerderung-und-praevention/sexuelle-gesundheit/
https://www.bernergesundheit.ch/landingpages/unterrichtsmaterial/

Webseite «feel-ok.ch»

Informationen fur Lehrpersonen und Jugendliche zu den Themen Sexualitat und Queer

o Arbeitsblatter fur die Schule zu vielen Themen jugendlicher Sexualitét
e Hilfsangebote fir Jugendliche

Webseite «Sexualaufklarung in
der Schule»

Informationen und Literatur zu

psychosexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
Rolle der Lehrpersonen

Themen, Inhalte, Aktivitaten, Arbeitshilfen und Literatur
sexualpadagogische Konzepte fur Schulen

Webseite «Lehrplan Q»

Lehrmittel, Unterrichtsideen, Filme und Fachliteratur zum Themenbereich LGBTIQ+, Organisation von Klassen-

besuchen von LGBTIQ-Personen

Webseite «GummiLove»
Organisation fur die sexuelle Ge-
sundheit Jugendlicher

Webseite, Broschiiren und Materialien fiir Fachpersonen Schule und fir Jugendliche
Themen:

Korper und Geflhle
Liebe und Sexualitat
Verhitung und STI
Konsens und Rechte
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https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/themen.cfm#pg
https://www.sexualaufklaerung-schule.ch/web.php/1/de/home/willkommen
https://lehrplanq.ch/
https://www.gummilove.ch/bezugs-und-fachpersonen/

Webseite «sexandfacts.ch»

Aktuelle und fachlich abgestitzte Informationen in vielen Sprachen zu den Themen der sexuellen Gesundheit:

Genitalorgane
Schwangerschaftsverhitung
Schwangerschaft

Sexuell Ubertragbare Krankheiten

Webseite «lilli.ch»

¢ Umfangreiche Informationen zur Sexualitat als Informationsquelle flir Lehrpersonen wie auch direkt fur die
SuS

e Beratungsangebot fiir Jugendliche

Lehrmittel «erste Liebe. Bezie-
hung und Sexualitat»
hep-Verlag

Lehrmittel mit Portrat- und Themenfilmen auf DVD und padagogischem Begleitbuch mit didaktischen Vorschla-
gen

Lehrmittel «Schritte ins Leben.
Ich und die Gemeinschaft»
Klett und Balmer Verlag

Lehrmittel zu den Themen Geschlecht und Rollen, Beziehungen, Liebe und Sexualitat. Mit Lehrbuch, Begleit-
band und Online-Material.

Arbeitsmaterialien «Let's talk
about Porno»
Website «klicksafe.de»

Arbeitsmaterialien fiir die Schule zu Jugendsexualitat, Internet und Pornographie
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https://sexandfacts.ch/
https://www.lilli.ch/
https://www.hep-verlag.ch/erste-liebe
https://www.klett.ch/lehrwerke/schritte-ins-leben
https://www.klicksafe.de/materialien/lets-talk-about-porno

Lehrmittel «Sexualpaddagogik der | Praxismethoden zu den Themen ldentitdten, Beziehungen, Koérper und Pravention

Vielfalt»
Beltz Juventa Verlag

Lehrmittel fir den zeitgemé&ssen Biologieunterricht mit besonderer Berlicksichtigung der geschlechtlichen und

Lehrmittel «Sexualerziehung mit sexuellen Vielfalt

der Generation Z»
Auer Verlag
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https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/4299-sexualpaedagogik-der-vielfalt.html
https://www.auer-verlag.de/pp08188-sexualerziehung-mit-generation-z.html?srsltid=AfmBOopjC8ukimT0gKKHWeuXWdz6TkEWxuvxSovP7CPOzewEPo6Gid7K

