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Nach dem Festen kommt Fasten

Am Aschermittwoch beginnt die vierzigtagige christliche Fastenzeit. Mit der Mitmachaktion «Alkoholfreizeit»
will nun auch Gesundheit Schwyz die Bevolkerung zum freiwilligen Verzicht auf Alkohol bewegen.

von Heidi Peruzzo

in Wortspiel aus «alkohol-
frei» und «Freizeit» soll der
Schwyzer Bevolkerung nach
der Fasnachtszeit einen An-
sporn geben, freiwillig und
bewusst auf Alkohol zu verzichten. Ge-
sundheit Schwyz fithrt die «Alkohol-
freizeit» wahrend der Fastenzeit, vom
5.Maérz bis zum 18. April, durch.

Die Aktion findet zum ersten Mal
statt, betreut wird sie von Julia Buch-
cik, Fachperson Abhédngigkeit/Sucht
bei Gesundheit Schwyz in Goldau, wel-
che Teil der Triaplus AG ist.

«Wir erhoffen uns dadurch, dass
sich die Bevolkerung bewusst mit
ihrem Alkoholkonsum auseinander-
setzt und dies auch fir ihre Zukunft
mitnimmt», erklart Buchcik. Durch die
Aktion, welche man im Freundeskreis
und in der Familie gemeinsam erle-
ben kann, sei sowohl der Zusammen-
halt, als auch die Motivation grosser.
«Dadurch erhoffen wir uns eine grosse
Teilnehmendenzahl und, dass die Per-
sonen auch in Zukunft einen bewuss-
teren Umgang mit Alkohol haben und
moglichst regelmassig freiwillig darauf
verzichten.» Bisher haben sich nur 17
Personen angemeldet. Die Anmeldung
via Homepage oder QR-Code bleibe
aber auch nach dem 5. Marz offen.

Tendenz zur Problemlast Alkohol

Wie viele Suchtbetroffene und Ange-
horige es im Kanton Schwyz gibt, kann
die Fachperson Abhéngigkeit/Sucht
nicht beantworten. «Leider kann ich
zu diesen Zahlen im Kanton Schwyz
keine Angaben machen», so Buchcik.
Eine offizielle Zahl sei schwer zu er-
mitteln, da sich nicht alle Suchtbetrof-
fenen und Angehorigen bei offiziellen
Angebotsstellen melden. Zudem wiir-
den verschiedene Suchtformen unter-
schieden.

«Eine Tendenz zur Problemlast im
Bereich Alkohol im Kanton Schwyz fin-
den Sie jedoch in den Ergebnissen zur
Schweizerischen  Gesundheitsbefra-
gung aus dem Jahr 2022.»
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Einfach mitmachen: Auch nach dem 5. Marz bleibt die Anmeldung offen.

Bild zvg

Alkoholkonsum und Fasnacht gehdren
bei vielen Fasnachtlern zusammen.

Zu Beginn der Fastenzeit wird der
Schwyzer Bevdlkerung nun auch

vom Kanton ein Ansporn gegeben,

die nachsten 40 Tage alkoholfrei zu
verbringen. Bild Archiv

Buchcik weisst darauf hin, dass an
der Aktion «Alkoholfreizeit» Personen
aller Konfessionen teilnehmen kon-
nen.

40 Tage fasten bis Ostern

Die Landeskirchen rufen ebenfalls von
Aschermittwoch und bis Ostern zum
Fasten auf. Mit den Aschermittwoch-
Gottesdiensten in den katholischen
und reformierten Pfarreien in March
und Hofen bereitet man sich auf die
40-tagige Fastenzeit vor. Traditionell
wird im Gottesdienst die Asche der
verbrannten Palmzweige des Vorjah-
res geweiht, und die Glaubigen emp-
fangen das Aschenkreuz.

Die  Pfarreibeauftragte  Erika
Rauchenstein schildert, wie sie zusam-
men mit der Spurgruppe der Pfarrei
Schiibelbach die Aschermittwoch-Fei-
er gestaltet: «<Wir verbrennen vor der
Kirche die alten Palmzweige und be-
sinnen uns anschliessend in der Kirche
auf alles Vergéngliche, aber auch auf
das neue Leben und die neuen Mog-
lichkeiten, die sich uns immer wieder
eroffnen.» Es sei wichtig, trotz Fasten-
zeit an den schonen Seiten des Lebens
Freude zu haben. Dabei gehe es weni-
ger um Verzicht, sondern um Dank-
barkeit und Zufriedenheit. Auf weitere
Aspekte der Fastenzeit gehe die katho-
lische Kirche an den vier Fastensonnta-
gen ein. Auch die Suppentage der Pfar-
reien fallen in diese Zeit. Das Ange-
bot «Alkoholfreizeit» von gesundheit
schwyz sieht die Pfarreibeauftragte als
sinnvolle Erganzung zur christlichen
Fastenzeit.



