
« Wie geht’s dir? » – Diese Frage ist  
manchmal nicht einfach zu beantworten. 
Unser ABC der Gefühle lädt ein, dich  
auf eine Entdeckungsreise deiner  
Emotionen zu begeben, um sie bewusst 
wahrzunehmen und dich mitzuteilen.

«Wie geht’s dir?»  
Die Kampagne «Wie geht’s dir?» wurde 2014 von Deutschschweizer  
Kantonen sowie der Stiftung Pro Mente Sana ins Leben gerufen.   
Seit 2018 wird die Kampagne im Auftrag von Gesundheitsförderung 
Schweiz durchgeführt.

Das Plakat wurde von der Perspektive Thurgau entwickelt.  
gesundheit schwyz verbreitet es im Rahmen der «Wie geht’s 
dir?»-Kampagne und mit Unterstützung des Kantons  
Schwyz, um die psychische Gesundheit von Kindern zu stärken.
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aggressive Antilope

fröhliche Fledermaus

kraftloser Koalabär

pudelwohler Pudel

ungeduldiger Uhu

schüchterne 
Schildkröte

zufriedenes Zebra

ernster Elefant

jubelnder Jaguar

optimistischer Otter

trauriger Tiger

chrüsimüsiges 
Chamäleon

mystisches Yak

besorgte Biene

gestresste Gans

liebevoller Löwe

quengelige Qualle

verliebte Vogelspinne

einsamer 
Eisbär

ängstliches Äffchen

cooler Clownfisch

hilfloser Hase

mutiger Maulwurf

ratloses Rotkehlchen

wütendes Wildschwein

öder Ölkäfer

dankbarer Delfin

interessierter Igel

neidisches Nilpferd

selbstbewusstes  
Seepferd

extrem beleidigter 
Xenosaurus

übermütiger 
Süsswasserkrebs
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urch die Welt der Gefühle

Mit Unterstützung durch


