
Mehr Infos: r4l.swiss

https://www.r4l.swiss/


Was ist

Eine kostenlose Coaching-App für Jugendliche* zur
Förderung der Lebenskompetenzen und Stärkung der 
Widerstandsfähigkeit gegenüber Suchtmitteln.

01

* Zielgruppe: 15 - 25 jährige Jugendliche

Steckbrief

02 Die App bietet verschiedene Module an, zu welchen die 
Jugendlichen ein Coaching durchlaufen können:
Tabak & Nikotin | Cannabis | Alkohol | 
Sozialkompetenzen | Stress | Social Media & Gaming | 
Bewegung

03 Interaktives Coaching via Chatbot 
Interventionen | Challenges | Ask the Expert



Ready4life wird im Kanton Schwyz im Rahmen des Kantonalen Aktionsprogramms durch das Amt für Gesundheit und 
Soziales sowie Gesundheitsförderung Schweiz finanziert. Für die Umsetzung ist die Fachstelle gesundheit schwyz
verantwortlich. 

Ready4life im Kanton Schwyz



Link zum Erklärungsvideo "ready4life"

https://www.youtube.com/watch?v=YxF8t_MscTY


Screening 

Eingangsbefragung

Priorisierung

Belastungen und wichtige Themen 
werden priorisiert

Lehrpersonen, 
Schulsozialarbeitende und 

Mitarbeitende des Bildungszentrums können 
Präventionsmassnahmen planen und die Lernenden 

gezielter unterstützen.

Jeder Lernende erhält ein persönliches 

Feedback und kann Strategien finden, um seine eigenen 
Sorgen und Belastungen zu reduzieren.



Gut, zu wissen

Chatbot zu Themen wie Stress, 
Gaming, Alkohol und Cannabis 

etc.

(bitte 2 Themen auswählen) 

Ask the Expert

Die App ist komplett anonym

Persönliche Rückmeldung zu deinem 
Verhalten und deinen 
Konsumgewohnheiten

abmelden jederzeit 

möglich

Abmeldung 
jederzeit möglich
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Gut, zu wissen

Es gibt viele Preise zu gewinnen. Hier ein paar Beispiele:



Die Anmeldung



1. Download App

2. Passwort eingeben 

3. Eingangsbefragung starten

4. Module & Coach auswählen 

5. Chat mit Coach starten

1P1P0…..




