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Mehr Infos: r4l.swiss LEGA POLMONARE


https://www.r4l.swiss/

Steckbrief

Was ist
ready|.Jlife

Die interaktive Coaching-App

Eine kostenlose Coaching-App fur Jugendliche* zur
Forderung der Lebenskompetenzen und Starkung der
Widerstandsféhigkeit gegenuber Suchtmitteln.

Die App bietet verschiedene Module an, zu welchen die
Jugendlichen ein Coaching durchlaufen kénnen:
Tabak & Nikotin | Cannabis | Alkohol |
Sozialkompetenzen | Stress | Social Media & Gaming |
Bewegung

Interaktives Coaching via Chatbot
Interventionen | Challenges | Ask the Expert
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Ready4life im Kanton Schwyz

Ready4life wird im Kanton Schwyz im Rahmen des Kantonalen Aktionsprogramms durch das Amt fur Gesundheit und

Soziales sowie Gesundheitsforderung Schweiz finanziert. FUr die Umsetzung ist die Fachstelle gesundheit schwyz

verantwortlich.
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kantonschwyz ¥ -

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

O

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgendssiches Departement des Inneren EDI
Tabakpréventionsfonds TPF

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra
Eidgendssiches Departement des Inneren EDI
Alkoholpréventionsfonds APF

gesundheit
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Link zum Erklarungsvideo "ready4life"



https://www.youtube.com/watch?v=YxF8t_MscTY

Screening

Eingangsbefragung

Priorisierung

Belastungen und wichtige Themen
werden priorisiert

Jeder Le ' e N d e erhalt ein personliches

Feedback und kann Strategien finden, um seine eigenen
Sorgen und Belastungen zu reduzieren.

Lehrpersonen,
Schulsozialarbeitende un

Mitarbeitende des Bildungszentrums konnen
Praventionsmassnahmen planen und die Lernenden
gezielter unterstitzen.
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Gut, zu wissen

Die App ist komplett anonym

Personliche Riuckmeldung zu deinem
Verhalten und deinen
Konsumgewohnheiten
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Chatbot zu Themen wie Stress, Ask the Expert
Gaming, Alkohol und Cannabis
etc.

(bitte 2 Themen auswdéhlen)

Abmeldung
jederzeit moglich
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Social Media &
Bewegung
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Sozialkompetenz

Tabak & Nikotin Alkohol
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Gut, zu wissen

Es gibt viele Preise zu gewinnen. Hier ein paar Beispiele:
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FUROPA”™ PARK

ERLEBNIS-RESORT
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MIGROS

GESCHENKKARTE
CARTE CADEAU
CARTA REGALO
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. Download App
. Passwort eingeben

Eingangsbefragung starten
Module & Coach auswahlen

. Chat mit Coach starten

<& Zugangscode Eingabe

Gib hier den Zugangscode ein

NI

Ich habe keinen Zugangscode
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readyd4life: Die App, die dich im Alltag unterstutzt

Die ready4life-App bietet dir spannende Coaching-Tipps,
um besser mit Stress, Social Media, Suchtmitteln und Co.
umzugehen. Probier’'s aus!

Lade die ready4life-App aus dem App Store oder Google Play und log dich ein.

Beantworte ein paar Fragen, um dein personliches Profil zu bekommen. Die
Ampelfarben zeigen dir, wo du Unterstutzung gebrauchen kénntest.

Wadhle deinen Avatar-Coach, der dich durch die App begleitet.

Starte dein Wunsch-Coaching und entdecke spannende Themen. Hast du die
4 Level geschafft, kannst du mit einem neuen Thema weitermachen.
Dranbleiben lohnt sich!

Stell anonym deine personlichen Fragen an echte Expertinnen und Experten
und checke die Lifehacks, die anderen Usern im Alltag geholfen haben.

Je mehr du mitmachst, desto mehr Credits sammelst du — und erhohst so
deine Chancen, am Ende des Schuljahrs coole Preise zu gewinnen!
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